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Categorias

En Trampolin Individual, Dobleminitramp y Tumbling:

17 y mas afios

15-16 afios
Nivel A

13-14 afos

11-12 afos

13 y mas afios

Nivel B

9-12 afnos

13 y mas afios

10-12 afos

7-9 afios

Solo en Trampolin Individual: Nivel Senior (aquellos habilitados por la CAG)

17 y + Femenino y Masculino
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Programa Técnico Nacional 2018 (TRI — DMT — TUM)

Requisitos Generales de Competencia comunes a todas /as disciplinas

En base a las categorias de competencia descriptas en el punto anterior, la modalidad de competencia sera
la siguiente:

« Todos los competidores haran sus series/pasadas preliminares en el primer torneo metropolitano

«  Todos los competidores haran sus series/pasadas finales en el segundo torneo metropolitano

« Las series/pasadas de la final tendran especificaciones especiales dependiendo de la disciplina y
nivel de competencia.

« Se aplicaran descuentos especiales en cada disciplina que se detallan a continuacion.

+ Se deberan anotar TODAS las series/pasadas de competencia en las planillas de competencia de
cada gimnasta/pareja con el sistema numérico de la FIG para TRI-DMT y con la simbologia de la
FIG para TUM.

+ En caso de que algin gimnasta al momento de comenzar su grupo no cuente con la planilla de
competencia, se adjudicara “"DNS” que significa que no podra comenzar, para cada una de las series
0 pasadas en las cuales se adjudigue la falta. Lo mismo pasara en el caso de que la forma en la
cual fue llenada la planilla no corresponda al sistema numérico (TRA-DMT) o la simbologia FIG
(TUM).

Requisitos de Competencia en Trampolin Individual

+ Todos los gimnastas realizaran la serie obligatoria de su nivel en las preliminares. La serie obligatoria no
tiene valor de dificultad.

 La serie obligatoria sera considerada interrumpida si no se realiza usando la secuencia dada.

+ En la serie libre, se realizard una penalizacion por no realizar la dificultad minima dada para el nivel de
0,3 pts. por cada 0,1 que le falte de dificultad hasta llegar al minimo de dificultad. La maxima
penalizacion en este caso es de 3.0 puntos. Esta penalizacion se realizara sobre el puntaje final de dicha
serie.

Ejemplo: gimnasta nivel D — Serie libre DD=0.6

Entonces la penalizacion de su puntaje final sera de 0.9 (DD min 0.9- DD realizada 0.6
=0.9)

El efemplo vale para cualquiera de los niveles D-C-B
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+ En caso de que la serie libre sea interrumpida, no se realizara la penalizacion por falta de dificultad.

« En caso de superar la DD maxima, se le aplicara una penalizacién de 3.0 puntos del puntaje final por no
cumplir con los requisitos. La penalizacion se aplicara Unicamente en series completas.

« En caso de repetir en la serie libre los elementos se aplicara una penalizacion de 2.0 puntos del puntaje
final por cada repeticién.

« Se deberan anotar todas las series de competencia en las planillas de cada gimnasta con e/ sistema
numérico de la FIG.

Serie Sistema
Nivel D
Obligatoria numeérico FIG
1 Y5 giro a sentado -1s
2 Y5 giro a parado -1p
3 Bolita 0
4 Sentado )
5 Parado -p
6 Carpa abierta /
7 1 giro -2
8 Carpa cerrada <
9 Panza I-p
10 Parado I-p
DD min. 0.9
DD max. 2.0
Serie Libre
Podra realizar como maximo hasta
2 mortales sin giros.
DD: Dificultad
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Serie Sistema
Nivel C
Obligatoria numérico FIG
1 Y5 giro a sentado -1s
2 Y5 giro a parado -1p
3 Bolita )
4 % atras a Keep 1-k
5 Y5 giro Parado 11p
6 Carpa abierta /
7 1 giro -2
8 Carpa cerrada <
9 V5 giro a panza 11p
10 Parado I-p
DD min. 1.7
DD max. 3.5
Serie Libre
Podré realizar como maximo
mortales con hasta 'z giro

DD: Dificultad
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Series Sistema
Obligatoria Nivel B
s numérico FIG
1 | Mortal atrds a panza 3-p
2 | Parado I-p
3| %2 giro -1
4 | Carpa abierta /
5 | Mortal atrds en "B” 4- <
6 | Bolita o
7 | Barani "C” 41 0
8 | Carpa cerrada <
9 | % adelante a keep 3k
10| Y2 giro parado 11p
DD min 2.6
Serie Libre
DD max. 5.0

Nivel A:

La serie 1 de nivel A tendra elementos obligatorios que dependen de la categoria de competencia (Codigo FIG).
Estos elementos DEBEN ser marcados con asterisco (*) en la planilla de competencia:

Categoria 11-12 afios Femenino y Masculino:

« 10 elementos diferentes

+ 8 elementos con mas de 270° de rotacion de mortal
» 1 ejercicio a panza (marcar con *)

» 1 ejercicio a espalda (marcar con *)
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Categoria 13-14 aflos Femenino y Masculino:

* 10 elementos diferentes

* 9 elementos con mas de 270° de rotacion de mortal
* 1 ejercicio a panza (marcar con *)

+ 1 ejercicio a espalda (marcar con *)

» Un Full (mortal atras con 1 giro) — 42 (marcar con *)

Categoria 15-16 afios Femenino y Masculino:

* 10 elementos diferentes

* 9 elementos con mas de 270° de rotacion de mortal
+ 1 gjercicio a panza o espalda (marcar con *)

* Un Rudy o Rudy ball out (43 6 53) (marcar con *)

« Un Full (mortal atras con 1 giro) — 42 (marcar con *)

Categoria 17 y mas afnos Femenino y Masculino:

* 10 elementos diferentes

* 9 elementos con mas de 270° de rotacion de mortal

* 1 ejercicio a panza o espalda (marcar con *)

» 1 gjercicio desde panza o espalda en combinacion con el requisito anterior (marcar con *)

+ 1 doble mortal adelante o atras con o sin giro (marcar con *)

+ 1 ejercicio con un minimo de 540° de rotacion de giro y 360° de rotacion de mortal. (marcar con *)
Estos requisitos no se pueden cumplir combinandolos en un Unico elemento, sino que tienen que ser realizados
como elementos separados.

En la serie 2 se aplicaran las siguientes limitaciones de dificultad para un Unico elemento en las diferentes
categorias de competencia:

11- 12 afos | 13-14 afios 15-16 afios | 17 y mas afios

1.5 pts 1.7 pts 1.8 pts 1.8 pts

Esto quiere decir que ningin elemento de la serie 2 debera tener mas dificultad que la expresada en la tabla
para cada categoria. En caso de que eso ocurriese, el elemento tendra el valor maximo de DD dado para la
edad a pesar de que su valor de DD sea mayor.
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Requisitos de Competencia Nacional en Dobleminitramp

Todos los gimnastas realizaran 2 (dos) pasadas libres con los requisitos de dificultad de su nivel
(preliminares), en el primer torneo metropolitano.

Todos los gimnastas realizaran 2 (dos) pasadas libres con los requisitos de dificultad de su nivel
(finales), en el segundo torneo metropolitano

En las pasadas tanto preliminares como finales, se realizard una penalizacién por no realizar la dificultad
minima dada para el nivel de 0,3 pts. por cada 0,1 que le falte de dificultad hasta llegar al minimo de
dificultad. La maxima penalizacidn en este caso es de 3.0 puntos. Esta penalizacién se descontara del
puntaje final del gimnasta.

Ejemplo: gimnasta nivel D — Pasadas libres DD=0.0

Entonces se realiza la penalizacion de su puntaje final 0.6 (DD min 0.2- DD realizada 0.0 = 0.6)
El ejemplo vale para cualquiera de los niveles D-C-B-A
En caso de que las pasadas sean interrumpidas, no se realizara la penalizacién por falta de dificultad.

En caso de superar la DD maxima en las pasadas preliminares en los niveles D-C-B, se le aplicara una
penalizacion de 3.0 puntos de su puntaje final por no cumplir con los requisitos. Esta penalizacion se
aplicara Unicamente en pasadas completas.

En las pasadas finales para los niveles D-C-B habra un maximo de DD por elemento. En caso de superar
dicha DD, se tomara la DD maxima dada para el Nivel.

En caso de repetir en las pasadas los elementos sin DD en el mismo lugar del aparato (agrupado —
carpa abierta — carpa cerrada) se aplicara una penalizacién de 0.6 de su puntaje final por cada vez que
ocurra. Unicamente se permite repetir un elemento sin DD sin descuento en el Nivel D en la categoria
7-9 afos femenino y masculino entre las 4 pasadas (preliminares y finales).

Los elementos se consideraran distintos si se realizan en las distintas zonas del DMT.
Se tomara la regla de repeticidon de elementos segin Cddigo de la FIG.

Se deberan anotar TODAS las pasadas de competencia en las planillas de competencia de cada
gimnasta con el sistema numérico de la FIG.
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Nivel A

Categorias 11-12 afios Fem Masc Categorias 13-14/15-16/17y+ Fem Masc

Minimo 3 elementos con 3609 de rotacion de
Minimo 3 elementos con 3609 de rotacion de

mortal, mds un mortal con 360° de giro 0 mas
mortal, mas un doble mortal con o sin giro entre

entre ambas pasadas. Puede realizar doble

ambas pasadas.
mortal.
DD min. 2.9 DD min. 3.9
DD max. libre DD max. libre
Esta DD es la suma total entre las dos Esta DD es la suma total entre las dos
pasadas preliminares o finales pasadas preliminares o finales
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Las tablas a continuacién equivalen a las pasadas preliminares y finales respectivamente en todas sus
carateristicas. LEER COMN ATENCION

Nivel D Nivel C Nivel B
No se puede realizar
BT . D0 max por elemento Todos los elementos
Unicamente en 13 Cate =47 con 3600 de rotacidn
En todas las - g de mortal con o sin
pasadas : A Se pod}s realizar como giras coma  maximo;
TR ma’.x:r'miﬂ 2 mortales o fa mdxima DD por
PRELIMINARES elementa sim DD enfre . F
Jas 4 pasadas barani entre ambas elemento es de 1.2
fa= s p p3s3das puntas
{preliminares y finales).
. DD min 0.5 DD min 2.4
bp DD min 0.2 DD méx 2.1 DD max 3.9
Es fa suma total DD mix 1.6
Esta DD es [a suma Esta DD es [a suma
enire las dos Esta DD es [a suma
total entre las dos total entre las dos
Pasadas total enitre las dos sadas sadas
PRELIMINARES pasadas preliminares pasas pasa
preliminares prefliminares
En caso de superar Ia DD maxima en las pasadas preliminares se le
3 una 3CIon 2.0 no
aplicara penalizacion de puntos def puniaje final por no cumplir
con los requisitos. Este penalizacion se aplicara iinicamente en pasadas
compleias.
DD maxima por Todos los elementos
En todas las elemento = 0.7 o . con 3609 de rotacidn
pasadas FINALES clomento =z | demortal cn osin
0 FINALES Se podra realizar como - giras coma maximo;
maxima 2 mortales o la maxima DD por
DIRECTAS barani enire ambas elemento es de 2.0
pasadas puntos
pD DD min 0.2 Dp min 0.5 Dp min 2.4
ngehs Etata! Esta DD es [a suma Esta DD es fa suma Esta DD es fa suma
25 EINALES totafl entre las dos total enire las dos total enire las dos
pa pasadas finales pasadas finales pasadas finales
5i a!gm gfmsia en lIas pasadas finales s:pera fa DD maxima por
f ¥ Tal] ] |
mivel. E;empfa.

Nivel D realiza Bolita — Rudy. El Rudy en este caso fendra un valor de DD de 0.7 pis.

DD: Dificultad
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Requisitos de Competencia en Tumbling

Puntos comunes para todos los niveles:

« Todos los gimnastas realizaran las pasadas estipuladas para su nivel con los requisitos de dificultad de
su nivel en las preliminares (primer torneo) y finales (segundo torneo).

e En las pasadas tanto preliminares como finales, se realizara una penalizacion por no realizar la dificultad
minima dada para el nivel de 0,3 pts. por cada 0,1 que le falte de dificultad hasta llegar al minimo de
dificultad. La maxima penalizacion en este caso es de 3.0 puntos. Esta penalizacion se descontara de su
puntaje final.

Ejemplo: gimnasta nivel C — Pasada libre DD=0.0
Entonces se aplica una penalizacion de su puntaje final de 0.6 (DD min 0.2- DD realizada 0.0 = 0.6)
El ejemplo vale para cualquiera de los niveles D-C-B

« En caso de que las pasadas sean interrumpidas, no se realizara la penalizacion por falta de dificultad.

« En caso de superar la DD maxima, se le aplicara una penalizacién de 3.0 puntos de su puntaje final por
no cumplir con los requisitos. Esta penalizacion se aplicara Unicamente en pasadas completas.

« Se tomara la regla de repeticién de elementos segiin Cédigo de la FIG.

« En los Niveles A-B es obligatorio terminar el Ultimo elemento sobre el colchén de caida, en caso
contrario se aplicara una penalizacion de 0.6 pts. de su puntaje final. Esta regla no es valida en caso de
que la serie termine con un elemento en reversa.

+ Las series de TUM deberan moverse en una sola direccion. Solo se permitird un mortal en reversa al
final de la serie.

« En el Nivel C-D las series pueden terminar en cualquier parte de la Tumblinera o en el colchdn de caida.
No se descontaran penalidades por la zona de finalizaciéon de la misma.

+ Para todos los niveles se aplicaran las reglas de la FIG, a excepcion del punto anterior.

+ Se deberan anotar TODAS las pasadas de competencia en las planillas de competencia de cada
gimnasta con el sistema simbdlico de la FIG para TUM.
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Serie 1 Libre de 8 elementos. 5i se quiere
rankear para Seleccion Nacional Senior se
deberd cumplimentar los requisitos descriptos
en el apartado con la informacidn pertinente.
La dificultad minima por elemento sera
0.1 puntos. DD min 2.0 / DD max libre
Serie 2 Libre de 8 elementos. Si se quiere
rankear para Seleccion Macional Senior se
debera cumplimentar los requisitos descriptos
en el apartado con la informacion pertinente.
La dificuftad minima por elemento sera
0.1 puntos. DD min 2.2 / DD max libre

Serie Final: Serd una serie de 8 elemento

libres,

NIVEL B

Serie obligatoria (Todas las categorias)
R-F-F-T-F-F-MC

Mas una serie libre de 7 elementos con los
siguientes reguisitos:

Serie Libre de 7 elementos: con 2 mortales
minimo, uno de ellos al final. Recordar que el
Tempo se considera un mortal. La dificultad
maxima por elemento sera 1.3 puntos. DD
min 1.8 / DD max 3.0

Serie Fipal: Serd una serie de 7 elementos

libre. (mismos requisitos serie libre)

Serie obligatoria (Todas las
categorias)

(Ff~ff-o

Categorias:
-7y 9 afios — Serie obligatoria R-F-F-F-F
-10a12/ 13y + afios - 5.0: R-F-T-F-F

Mds una serie libre de & elementos gue contenga
dos mortales como maximo. Recordar que el
tempo se considera mortal. La DD maxima por
elemento serd de 0.9 pts.

Categorias:
-7y 9 afios — Serie obligatoria:

(FFFF

-10a12 [ 13 y + afios - Serie
obligatoria:
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Final: los mismos
requisitos que serie libre. |( f  f f

Todas las categorias: 2 Todas las categorias:
Series obligatorias 2 Series
obligatorias

1° serie: R-F-F
1° serie: (ff
2° serie: R-F-F-F

] _ 2° serie: (fff
Final: Serie 2

DD: Dificultad
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Reglamentacion Técnica Metropolitana para Entradas en Calor en eventos

En los eventos metropolitanos se realizaran las siguientes entradas en calor especificas para la competencia

& pasadas de 30" competencia preliminar
NIVEL A 2 pasadas de 30" competencia final
4 pasadas de 30" competencia preliminar
TRAMPOLIN INDIVIDUAL NIVEL B 2 pasadas de 30" competencia final
3 pasadas de 30" competencia preliminar
MIVEL C-D 1 pasadas de 30" competencia final
NIVEL A 4 pasadas de 30
TRAMPOLIN SINCRONIZADO P
NIVEL B — C - D 2 pasadas de 30
6 pasadas competencia preliminar
MIVEL & 6 pasadas competencia final
6 pasadas competencia preliminar
NIVEL E 4 pasadas competencia final
DOBLEMINITRAMP - —
4 pasadas competencia preliminar
NIVEL C 2 pasadas competencia final
4 pasadas competencia preliminar
MIVEL D 2 pasadas competencia final
8 pasadas competencia preliminar
NIVEL A 4 pasadas competencia final
B pasadas competencia preliminar
TUMBLIN G NIVEL B 4 pasadas competencia final
4 pasadas competencia preliminar
MIVEL C-D 1 pasadas competencia final
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